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Infirmier liberal de pratiqgue avancee

Quels projets personnalises pour
la personne agee
a domicile et en institution ?
Quelles passerelles entre ces projets ?

|_'exemple du Plan Personnalisé de Sante
(PPS)
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| - Rappel sur le dispositif PAERPA

(Personnes agées en risque de perte d'autonomie)

Pays de Hautes-Pyrénces -
13 Lolre Midi-Pyréndes
33 000
parsonne

o Article 48 LFSS
2013 + SNS

1% vague
Septembre 2013

o Objectif national : .- — —
mettre en oeuvre un |
parcours de santé \ oo Wk
fluide et identifié des gl '4 J i
personnes agées de -
plus de 75 ans. 11 i

'y

« Déploiement local
dans 9 regions sordeau

Territoire du Valenclennois-Quercitain -
Nord-Pas-da-Calals

Nord de 1a Niéwre
Bourgogne
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Un parcours mieux coordonneée
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Le parcours des personnes agees

PA 3 Coordonner
domicile les acteurs @
domicile
1.4 5 4.a
|dentifier les
Prévenira perte —Em Analyser besoins et Prendre
Signaler Evaluer orienter  adresser
dautonomie /12 mmcune Diagnostiquer '""”"P“-“ =
surdenendance dnestig charge
1b| \j\}
: 4
PAenEHPAD PPS : outil structurant ?
ou EHPA | Coordonner
les acteurs
en structures
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Il - Le Plan Personnalisé de Santé (PPS) :
I'exemple du Paerpa de Paris

. Outil visant a formaliser et remunérer la
cooperation de PS libéraux de ville (médecin,
IDE, pharmacien, MK) prenant en charge un
mEeme patient

- SI 2 PS : MT 60€ / autre PS 40€
- SI 3 PS : MT 40€ / autres PS : 30€ chacun)

. Mais I'nopital, les Ehpad et les autres acteurs
peuvent aussi initier ? nourrir ? le PPS.

— SI oui, comment ?7??
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PLAM PERSOMMNALISE DE SAMTE DU 20 OCTOBRE 2015

DE JEWVAYBIEN MARIE .=z .3 Fsrer s Laire paspiar
AUTEURI[S)
(T w] = el LAMBERT PREMOM ¥ PASCAL PROFESSIOMN ~ IMFIRMIER
TELEPHOME ~ MEREAEEnan EM AL
N EPPSSADELL [N ]
PATIEMT PERSOMME(S) A CONTACTER
[ Tl JEwaAayTBIER L] ]
PREMOM * MARIE PREM M
DATE DE MAISSARMCE * 10 Janwvier 1820 LEERr
TELEPHOMNE
TELEFPHOMNE
MT DE S5
EFMAIL
ADRESSE

Autres comteacts wtiles  commemntailnes

CP J WILLE
Sadkzie Mbre...

ErMAIL

Infarmations administratives ot J ow pratigues

Salsie Wore.

250 caraciErss. Ml menm
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? Consentement & Féchange des imformations contenuves dans le cadre de la démarche PAERPA ™




PLAM PERSOMMALISE DE SAMNTE DU 20 OCTOBRE 2015 i

DE JEVAYRBRIEN Marie 1, = _ % Fereal mime gegier

PROBLEMES IDEMTIFIES

‘Organiisation de la prise en charge médicale et / o parameédicale Proalemes locomoteurs du patient
diftficile & meEttre &m OSUYreE |:::| Ol G Mam £ 7
C:l L=l ':_:l Flom & 7 g HRisque de chute 5 Chute
w Freins au déplacement & domicille duw msdescim Phobie pos ——
LEr DL Bl
rultiples Inbarvensnts g PFroblEmes de moEillite & damicile
Investigations diagnostigues 8t f cu scies w FProblémes de mobilite & DPextériawr
theérepeovtigues nombrevs ow complexes Fcagacités dans ceartaines actiwités de la vie guatidienme 7
dipardanmce
w Difficultés de coordimaticon antre les Interesnsnts I:_::l [ D Mom £ T
Refus daldes 2t f ow de soimns Soins personnels / toilatte
Proolemes ligs aux medicsments
a Habillsgs=
) owi () Man £ 7
Prosemes nutritionnels Al aux bollethes
D Ol l:__:l ¥ =1 I ContineEmnceE wrimaire &t F oo fecale

Trowbles de 'humewr et 7 o altératicons cogmitives

U0 awr ) Maon s 7

Locosmotion

gt Aapas (courses, prparaticon. prise de repasl

e e s
gt Difficultes & vtilizer ke teleéphone

w Trowbles cognitifs
e Difficuliés & gérer son budget

itficultée de coordinatiom ermtre les Intervenamnts

Eolermment / Précarité 7 Conditicns de vie sociales difficiles
w' Refus daldes etfowu de solnss Diffilculte de PEC par ':::' Ol E Mom , T

les imtervenamnts
Problémies financiers

e Epuisement Tamilial
wt  Habitat

g Farblesse de I'entourage

Isoblement ressentl

Proalemes ressentis ow declares awvec I'entcurage

|:::| il G Man £ T
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atdant familial scuvent an voyage professionnal cs

lamgue durés [15 | mimi par mois"



OBJECTIFS RELATIFS AUX PROBLEMES IDENTIFIES

v Efficience de la prise #n charge

W Maintien & domicile

+" Malntenlr Fautonomie, diminwer les FOR de chute
Autres oajectifs re]atifs aux problémes identifiés
Salike lIBTE...
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PROBLEMES

DRSAMISATIESN OE LA PRISE EM CHARGE
MEDI-_ALE ET / OW PARAMEDMCALE CIFFICILE
A METTRE EM QEUVRE

ACTIONS HMISE EM OEUVRE PAR

Evaluation de la situation au domicile w |DESSSIAD

Bilan gériatriguwe : consultation, kpital de jouwr, i IDESSSLAD

w Freins aw déplacement & domicile du haspitallisation programmes
meadecin traitand
HMulltiples intervenants Désignation d'un coordinateur référent (Exemples " |DE/SS|AD
P la coordination des intervena S, peOeair Wwne
Investigations diagnostiques et " owu prise sécurisée des rendez=vous (bialogie,
actes thérapeutigues mombreus ou imagerie, consultation, consultation me@Emoaire, .},
complexes pawur la programmation des transports sanitaires,
" Difficulté: de coardinetion entre e -
imterwenants I I
i i Aldes powr les déplacements g
Refus daides at / ouw de soins Famille
Demande de protection juridigue
Réunicn de synthece
Demande d'apgpul de la plateforme CTA F CLIC
Autres acthons
Saiske libre .
AJOUTER
PROBLEMES ACTIONS HMISE ENMN OEUVWRE PAR

TROWBLES DE LHUMELUR ET J oW
ALTERATIONMS OOGEHNITIVES

L

"

Ll

DEpression
Trowvwbkles cognitifs

Ditficulté de coordination entre jes
imbterwenants

Refus daides et fou de soins
Difficwlté de PEC par les intervenants

Epuisement fTamilial

Ewvaluation par I"'équipe mabile psychiatrie du
sujet dgaé

Awvils d'un psychiatre— Inftervention du CMP

Bilan cognitif : consultation mémoine, hipital de " pgdecin traitant
jowur d"Ewve lusation._.

Fsychothérapie de soutien

Pascal Lambert JA SFGG 2015

Drtihophomnlsts
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Plan Personnalis de Sante
Accuell de jour

Désignation d'une personne de confiance ¥  Famille

Soutien de Faldant : plateforme d'aide 3 I'aldant, + Eamille
accuell de jowr, hebergement temporaire

Accompagnement social ¥  CTA/CLIC

Demande d'appul de la plateforme CTA / CLIC o  cTA/CLIC

Autres actions

Saisie libre ..

AJOUTER




PROBLEMES

PROBLEMES LOCOMOTEURS DU PATIEMT
w Risque de chute / Chute

Fhobie post=chute
W ProblEmes de mobilive & doamicille

W Problémes de mobilité & I'extérieur
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ACTIONS MISE EN OEUVRE PAR

Bilan de chute : hapital de Jowr, hospitalisation
programmés._ .

Bilan d'ergothérapie "  |DE/SSIAD
Hapital de jour régducation fonctionnelle

Masseur Kinesithérapeute : réesducation, '  Kinésithérapeute
renforcement musculaire._..

Activité physique au quotidien : exercice

physiqgue adapté
Aldes powr les déplacements "  Fami||le
Adaptation du logement w |DE/SS|AD

diides technigues

Frise en charge des problémes podologiques

Correction des troublles sensoriels

Telé alarme

Demande d'appui de la plateforme CTA J CLIC

Avires actions
Saisie libre .

AJOUTER




PROBLEMES

INCAPACITES DANS CERTAINES ACTIVITES DE
LA VIE QUOTIDIENME / DEPENDANCE

v Solns personnels / tollette

v Habillage
Aller aux tollettes
Continence vrinaire et / ou fécale
Locamation

v Repas [courses, préparation, prise de
repas)

" Difficultés & utiliser le téléphone

" Difficultés & gérer son budget
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ACTIONS

Bilan d'ergothérapie

Service d'alde & domicile : courses, préparation
ded repas, prise des repes, .

Aide 2 |2 toilette, habillage : 551AD, IDEL

Portage des repas

Accompagnement sociall (ex : mesures de
protection juridigue, |'scces sux diaits (ALD,

APA], obtention aides financigres)

Demande de protection juridique

Demande d'appui de la plateforme CTA / CLIC

Autres actions

Zaizie libre .

AJOUTER

MISE EN OEUVRE PAR




PROBLEMES

ISOLEMENT / PRECARITE / CONDITIONS DE
VIE SOCIALES DIFFICILES

Froblemas financiers
v Habltat
¥ Falblesse de |'entourage

Bolement ressenti
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ACTIONS

Accompagnement sociall (ex : mesures de
protection jurldique, I"acces aux drolts (ALD,
APA], obtention aldes financléres)

Visites de béndvoles

Soutien psychologique

Orientation vers des actions de loisirs

Demande d'appul de la plateforme CTA / CLIC

Autres actions

Saise libre .

AJOUTER

MISE EN OEUVRE PAR

¥ CTA/CLIC




NV10r2015
PROBLEMES ACTIONS MISE EN OEUVRE PAR

AIDANT FAMIUAL SOUVENT EN YOYAGE
PROFESSIONNEL DE LONGUE DUREE (15 J
HMINI PAR MOIS®

AJOUTER

Date de prochaine réévaluation 10 Janvier 2016
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MERCI| POUR VOTRE ATTENTION

pascallambert.ilpag@gmail.com



