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L'utilisation d'une hormonothérapie thyroidienne dans les hypothyroidies
infracliniques est controversée. Dans cette étude d'intervention, 737 adultes ageés
d'au moins 65 ans et ayant une hypothyroidie infraclinique persistante : 383 sous
levothyrox avec dose adaptée et 369 sous placébo. La |évothyroxine n'a apporté
aucun bénéfice apparent chez les personnes agées atteintes d'hypothyroidie

subclinique.
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Cette étude a pour objectif d'observer les modifications en imagerie cérébrale en
fonction du suivi d'un régime méditerranéen (RM) pendant 3 ans. Les sujets qui
ne suivaient pas régulierement le RM, présentaient une réduction du volume
cérébral par rapport a ceux observant régulierement. L'amplitude de cette

réduction correspondait a la moitié du risque représenté par I'age.



