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Connaissance - Action

Les services de Gériatrie au CHU

Les Hopitaux Universitaires Henri Mondor représentent le plus gros site gériatrique de I’AP-HP avec 1800 lits de
gériatrie répartis sur 5 sites. Seuls les sites H. Mondor, A. Chenevier et E. Roux regoivent des internes. L’orientation
globale de I'activité médicale se fait vers la gériatrie polyvalente tout en développant des activités plus spécialisées
telles que I'onco-gériatrie, la cardio-gériatrie, I'ortho-gériatrie, les soins palliatifs, la télémédecine gériatrique et
I’équipe mobile de gériatrie. Chaque interne a généralement la responsabilité de 10 lits encadré par un senior temps
plein. L'enseignement se fait sous forme de séances de bibliographie, de mise au point de recommandations et de
présentation de cas cliniques complexes. On trouve sur chacun des 3 sites des enseignants ou des tuteurs du DES de
Gériatrie. Le site bénéficie d’'une unité de recherche, 'EA7376 (CEpiA), dédiée au vieillissement et a la fragilité avec
laquelle de nombreux projets sont développés. Vous serez encadrés pour rédiger votre thése, un mémoire ou faire
une communication affichée en congreés.

Les unités de gériatrie aigué : 6 UGA comptant 124 lits accueillent des patients agés de plus de 75
ans provenant majoritairement du SAU mais aussi directement du domicile. Parmi ces 124 lits, 10 sont
dédiés a une unité post-orthopédique et 10 autres a la cardio-gériatrie.

Les unités de soins de suite et de réadaptation : 414 lits de SSR sont répartis sur 5 services. Ils
permettent d’équilibrer les traitements et de mettre en place les techniques de réadaptation permettant
un retour au domicile dans de bonnes conditions. Le travail multidisciplinaire en équipe permet une
approche globale du patient. Cette évaluation multiparamétrique et multidomaine permet d’intégrer les
données liées aux pathologies multiples intriquées avec les facteurs de fragilité.

La gériatrie ambulatoire : hépitaux de jour: 9 places court séjour, de diagnostic et d’évaluation
gérontologique approfondie et 30 places SSR qui permettent de mettre en place un plan personnalisé de
soins et de réadaptation aprés qu’une évaluation gérontologique approfondie ait été effectuée. Les
consultations rapides de gériatrie, les consultations mémoires labellisées, la télémédecine gériatrique, la
cardio-gériatrie, la consultation de prévention du vieillissement.

L’équipe mobile de gériatrie : intervient au sein de la tour Mondor pour faire des évaluations
gériatriques, donner des avis pré chirurgicaux ou sur des cas médicaux complexes. Elle apporte également
son expertise en se déplacant en EHPAD en coordination avec la télémédecine portée a E Roux.

L’unité de coordination en onco-gériatrie :

Elle assure les évaluations gériatriques permettant de décider du type de traitement dans le cadre des RCP.
Ces consultations se font en interne dans la tour Mondor mais également en consultation externe a la
plateforme CALIPSSO et sur le site Chenevier.



Les services accueillant des internes en phase socle et d’approfondissement

SITE MONDOR | SITE CHENEVIER GERONTOLOGIE 3, SITE E. ROUX
Pr Jean Philippe DAVID —Tél : 01 49 81 24 86 Dr Gita MOTAMED
Tél 01 4595 81 95

1 MCU-PH, Dr Marie LAURENT —Tél : 01 49 81 24 86
1 CCA, 2 PH 1 CCA,3PH 1 Assistant Spécialiste, 3 PH
34 lits d’UGA dont 10 lits d’UPOG, | 36 lits d’UGA, 17 lits de SSR, 10 lits | 20 lits d’UGA dont 10 lits de
Equipe Mobile de Gériatrie, Unité de | d’'USP, 5 places d’Hépital de jour | Cardio-gériatrie et 102 lits de SSR
Coordination en Onco-gériatrie diagnostic, 10 Places d’Hépital de jour
SSR, consultations mémoires labellisées

Les services accueillant des internes en phase d’approfondissement :
Site Emile Roux

GERONTOLOGIE 1

Dr Olivier HENRY/ olivier.henry@aphp.fr

10 Lits d’UGA, 121 lits de SSR

GERONTOLOGIE 2

Dr Olivier BOUILLANNE/ olivier.bouillanne@aphp.fr
14 Lits d’UGA, 76 lits de SSR

GERONTOLOGIE 4

Dr Sylvie HAULON/ sylvie.haulon@aphp.fr

10 lits d’UGA, 78 lits de SSR

SERVICE DE GERIATRIE AMBULATOIRE

Dr Isabelle FROMENTIN/ isabelle.fromentin@aphp.fr

4 places d’HDJ. diagnostic, 20 places d’HDJ. SSR, consultation de télémédecine, gériatrique rapide,
mémoire, cardio-gériatrie, prévention du vieillissement, plaies chroniques, évaluation pré-chirurgicale.

LE MOT DU JUNIOR : La gériatrie est une spécialité que I'on peut désormais choisir des le début de I'internat. Mon
premier stage a Henri Mondor m’a confirmé que ce choix avait du sens et permettait de prendre en charge un
patient dans sa globalité, sur le plan médical, social et humain. Les seniors des hopitaux de Créteil ont mis I'accent
sur 'encadrement de nos stages et de notre formation, par une disponibilité accrue tout au long du stage, une
organisation de cours et de présentations d’articles et des mises a jour des nouvelles recommandations, ainsi que
le respect des demi-journées de formations personnelles. La bonne ambiance au sein des équipes permet un
apprentissage et une mise en pratique de nos connaissances dans les meilleures conditions. Créteil est une
périphérie proche de Paris et accessible en métro, ce qui est un vrai plus ! Venez vous former aux Hopitaux
Universitaires Henri Mondor.

LE MOT DU SENIOR : la gériatrie est une médecine de la complexité. C’'est une discipline de médecine interne
tournée vers le diagnostic et le traitement de pathologies intriquées. Son apprentissage nécessite un enseignement
académique rigoureux et un compagnonnage attentif, toutes choses que le DES de Gériatrie apporte aujourd’hui.
La valeur de I'expertise gériatrique est maintenant une évidence en oncologie et la rend indispensable a la prise en
charge des patients. Elle le sera demain tout autant en chirurgie dans le cadre des unités peropératoires
gériatriques en collaboration étroite avec les chirurgiens et les anesthésistes. Loin des disciplines techniques et
parfois répétitives, la gériatrie apporte le sel d’'un diagnostic souvent délicat et compliqué a construire mais qui
réjouit I'esprit du clinicien. En venant vous former aux HUHM, vous bénéficierez d’une interaction forte avec toutes
les spécialités du CHU et aurez acces, pour ceux qui veulent développer un projet de recherche, a l'unité de
recherche CEpiA (EA7376), équipe dynamique et joyeuse.




