
Je suis le Dr X

Comme vous le savez, vous êtes [probablement] atteint par le Coronavirus.

Vous présentez des facteurs de risque et votre situation nous inquiète. Nous avons réfléchi 
avec plusieurs médecins et il nous semble qu’un transfert en réanimation ne serait pas 
adapté pour vous. Mais il faut garder espoir et nous restons bien sûr présents à vos côtés. 
Si vous présentez des symptômes d'inconfort, et notamment des difficultés à respirer, 
notre équipe mettra tout en œuvre pour les faire disparaître. Nous savons le faire, 
et nous mettrons toute notre compétence en œuvre pour vous soulager quoi qu’il 
arrive, c’est notre rôle. 

Si nous y étions obligés pour vous soulager, nous pourrions aller jusqu'à vous faire dormir 
suffisamment pour que vous ne ressentiez plus aucune gêne (sauf si vous nous dites que 
vous refusez d’être endormi si le besoin s’en faisait sentir).

Nous sommes dans une situation critique mais nous vous garantissons que tout sera fait 
pour vous, quoi qu'il arrive afin que vous ne ressentiez pas de souffrances. 

PARLER AVEC LE PATIENT
POUR LEQUEL UNE DÉCISION DE NON RÉANIMATION EST PRISE 

(à faire par un médecin sauf impossibilité)

Les éléments qui suivent sont des suggestions sur lesquelles vous pouvez vous appuyer. Chaque équipe peut 

bien sûr élaborer ses propres solutions et chacun doit utiliser les mots qui lui semblent les mieux adaptés. 

Il est important de dire des mots « vrais » et non des mots « appris ».

Il est important de ne pas mentir, mais tout ne peut pas toujours être dit…

Dans cette situation d’épidémie, vos proches ne vont pas pouvoir  venir 
vous voir. Nous savons que c’est très dur et nous en sommes désolés.  
Nous restons en revanche en contact avec eux et nous les tiendrons au 
courant. Nous réfléchissons aussi aux moyens que nous pourrions utiliser 
pour vous permettre de leur parler, ou de les voir. Nous vous 
transmettrons tous leurs messages.

Avez-vous un message pour eux que nous pourrions leur transmettre ?

Nous sommes avec vous, soyez-en sûr.
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