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Le programme
• Epidémiologie des résistances / consommations

• « Bon usage » ?

• Diagnostic des infections

• Recommandations récentes

• Interventions de bon usage

• Perspectives
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Aggravation des résistances 
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Épisodes impliquant des entérobactéries productrices de  carbapénèmases (EPC) en France, de 2004 à 2015. Santé publique France; 2015 p. 32.
European Centre for Disease Prevention and Control., WHO. Antimicrobial resistance surveillance in Europe: 2022 : 2020 data.
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Consommation d’antibiotiques élevée
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Antimicrobial consumption in the EU/EEA (ESAC-Net) - Annual Epidemiological Report 2020. [Internet]. Stockholm: ECDC; 2021.
Cavalié et al. Consommation d’antibiotiques en secteur de ville en France, 2011-2021. Saint-Maurice: Santé publique France; 2022 p. 19.
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Consommation d’antibiotiques élevée

JASFGG. 08 Novembre 2022. Paris Antimicrobial consumption in the EU/EEA (ESAC-Net) - Annual Epidemiological Report 2020. [Internet]. Stockholm: ECDC; 2021.
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En EHPAD
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Mission Primo : résultats 2020. Saint -Maurice: Santé publique France; p. 88. 
Cavalié et al. Consommation d’antibiotiques en secteur de ville en France, 2011-2021. Saint-Maurice: Santé publique France; 2022 p. 19.
Santé publique France, Répias. Surveillance de la consommation d’antibiotiques en Ehpad. Mission SPARES, données 2018-2019.

EHPAD avec PUI
Début 2018-2019
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Efficacité
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ATB indiqué ?
Si oui lequel ?

Leviers

Chez la personne âgée ?
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« Bon usage » : comment ?

Présentations cliniques

Risques du retard (diagnostic, traitement)
Risques de sur-traiter

Toxicité/interactions
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Conséquences des infections
Conséquences des antibiotiques
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Le diagnostic des infections
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Hyernard et al. Atypical Presentation of Bacteremia in Older Patients Is a Risk Factor for Death. 
The American Journal of Medicine. 1 nov 2019;132(11):1344-1352.e1. 

Étude prospective ; n=151 ; âge moyen 87 ans ; dépendants, polypathologiques

Présentation atypique 
(aucun de ces signes) : 21%

Fièvre (T> 38,3°C)   65%
Hypothermie  4% 
Frissons  29%
Hypotension  19%



Le diagnostic des infections
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Laborde et al. Atypical Presentation of Bacteremic Urinary Tract Infection in Older Patients: Frequency and Prognostic Impact. Diagnostics (Basel). 15 mars 2021;11(3):523.
Komagamine J et al. Prevalence of and factors associated with atypical presentation in bacteremic urinary tract infection. Sci Rep. 25 mars 2022;12:5197.

Étude rétrospective ; âge moyen 85 ans

Signes Fonctionnels Urinaires : 30%
Diagnostic initial d’infection urinaire  : 58%

Absence de fièvre (38,3°C) : 40%

= Facteur de mauvais pronostic 
(mortalité 90j)
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Étude observationnelle multicentrique 
âge médian 82 ans
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Le diagnostic des infections
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Luu T, Albarillo FS. Asymptomatic Bacteriuria: Prevalence, Diagnosis, Management, and Current Antimicrobial Stewardship Implementations. 
The American Journal of Medicine. 1 août 2022;135(8):e236‑44.
Grigoryan et al. Analysis of an Antibiotic Stewardship Program for Asymptomatic Bacteriuria in the Veterans Affairs Health Care System. 
JAMA Netw Open. 25 juill 2022;5(7):e2222530.

2 questions avant de demander un ECBU :

1. Symptômes d’infection urinaire ?
2. Une infection urinaire explique t-elle les symptômes ?
-> rechercher un autre diagnostic



Le diagnostic des infections

JASFGG. 08 Novembre 2022. Paris Avec l’autorisation du Pr Claire Roubaud-Baudron



Examens d’aide au diagnostic

JASFGG. 08 Novembre 2022. Paris Saeed et al. Hot topics on procalcitonin use in clinical practice, can it help antibiotic stewardship? IJAA. 1 déc 2019;54(6):686‑96.

Revue de littérature

Pour le diagnostic des infections urinaires chez la personne âgée ?
Pour les infections respiratoires ?

-> Peu de données probantes chez les patients sans signe de gravité
(Etudes rétrospectives, avis d’experts)

Pour guider les durées de traitement ?



Examens d’aide au diagnostic

JASFGG. 08 Novembre 2022. Paris Garin Net al. Rational Use of CT-Scan for the Diagnosis of Pneumonia: Comparative Accuracy of Different Strategies. J Clin Med. 15 avr 2019;8(4):514.



Recommandations récentes … et la PA

JASFGG. 08 Novembre 2022. Paris ESCMID: 2021 update on the treatment guidance document for Clostridioides difficile infection in adults. Clinical Microbiology and Infection. 1 déc 2021;27:S1‑21.



Recommandations récentes … et la PA
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https://www.infectiologie.com/fr/recommandations.html

- Infections cutanées bactériennes (2019)

- Place des carbapénèmes et de leurs alternatives (2019)

- Infections endo-urétrales (avec la SFU)

- Traitement des BMR (2022)

- Durées de traitement des anti-infectieux (2021)

- Prochainement : pneumonies (dont pneumonies d’inhalation)

https://www.infectiologie.com/fr/recommandations.html


Réduction des durées de traitement
7 jours 
- Dermo-hypodermite non nécrosante
- Cholécystite
- Bactériémies à BGN, entérocoque, streptocoques ; non compliquées, sans poste d’entrée
- Pyélonéphrite aigue : si bêta-lactamine injectable ou FQ (sinon 10j)
- IU masculine « type cystite »

Plus court !
- Pneumonie communautaire : 3j si amélioration (7j sinon)
- Cystites : si Triméthoprime/Sulfaméthoxazole : 5j (sinon 7j ; fluoroquinolones CI) 
- Cystite sur sonde urinaire : 3j

10j : Pyélonéphrite associée aux soins
14j : IU masculine  (prostatite)

JASFGG. 08 Novembre 2022. Paris
Anti-infectious treatment duration: The SPILF and GPIP French guidelines and recommendations. Infectious Diseases Now. 1 mars 2021;51(2):114‑39.



Impact des programmes de bon usage

JASFGG. 08 Novembre 2022. Paris Dylis A et al. Antibiotics prescription and guidelines adherence in elderly: impact of the comorbidities. BMC Geriatrics. 29 oct 2019;19(1):291.

Étude rétrospective ; n=128 ; âge moyen 87 ans

Facteurs associés au 
NON respect

des 
recommandations



Impact des programmes de bon usage

JASFGG. 08 Novembre 2022. Paris Eshetie et al. Medication use quality and safety in older adults: 2020 update. Journal of the American Geriatrics Society. 2022;70(2):389‑97.



Impact des programmes de bon usage
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Mauro et al.. Rigorous antibiotic stewardship in the hospitalized elderly population: saving lives and decreasing cost of inpatient care. 
JAC Antimicrob Resist. 12 août 2021;3(3):dlab118.

Population : > 65ans (moy 80), hospitalisés, atb pour infection pulmonaire, urinaire, peau, intra-abdo 
Intervention : réévaluation de toutes les prescriptions pendant 6 mois (pharmacien, infectiologue, IDE)
-> Comparaison des réadmissions à 30j pour réinfection ou infection à Clostridioides difficile

Réduction de 
- Mortalité
- infection à CD
- Coûts de tt

Implique des ressources ++



Perspectives
Antibiothérapie sous-cutanée
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Ceftriaxone SC : Possible - ANSM et SPILF (11/2019)

PhASAge

Etude PK/PD et de tolérance pour administrations SC :
- Piperacilline-Tazobactam
- Ceftriaxone
- Amoxicilline-Ac.Clavulanique A venir



Perspectives
Approche explicite
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Définitions explcites de prescriptions potentiellement inappropriées 
d’antibiotiques (PA hospitalisées)

Enquête Delphi
128 experts Français (infectiologues, gériatres, Pharmaciens, …)

=> Liste de 100 critères explicites

A venir



Perspectives
Partenariats pluridisciplinaires
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Gestion du risque infectieux en EHPAD

Collaborations inectiologues – gériatres



Conclusion
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• Challenge du diagnostic chez les patients âgés : examen clinique++

-> Bon diagnostic = bon traitement ATB

• Possible et peu risqué (bénéfique!) :
• Réduire les prescriptions inutiles (urinaire) et les prélèvements inutiles 
• Maîtriser le spectre d’action / réévaluation
• Réduction des durées de traitement

• Encore besoin d’études dédiées !



Merci


