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Conflit d’intérêts



L’âge, un facteur de discrimination pondérant

En Europe, l’âge (+ de 55 ans) représente un facteur de discrimination touchant plus de personne que le genre, 
la religion, l’orientation sexuelle… : 

Avoir 55 ans et plus est un facteur de discrimination pour 5% de la population

Le genre est un facteur discriminant pour 4% de la population

L’origine ethnique est un facteur discriminant pour 3% de la population

Avoir 30 ans ou moins est un facteur discriminant pour 2% de la population



Espérance de vie amoindrie
 Une représentation négative du vieillissement et/ou l’âgisme entraine des conséquences 
sur l’espérance de vie :  (Levy, Slade, Kasl, Kundel, 2002 ; Dionigi 2015)

Santé Physique 

• Autonomie
• Maladie 

chroniques
• Stress
• ….

Santé Cognitive

• Déclin cognitif
• Baisse des 
bénéfices des 
entrainements 
cognitifs

• …

Santé 
Psychologique

• Dépression
• Anxiété
• Estime de soi
• Inquiétudes
• …

Ces exercices 
cognitifs (type 
mémoire) sont-
ils efficaces ? 



L’âgisme dans les soins

- Les professionnels livrent moins d’informations détaillées aux aînés (Rochman 
et Tremblay, 2010)  

- Moins de temps de consultations (Rochman et Tremblay, 2010)  

- L’âgisme présent dans notre société dissuade les étudiants en santé de 
travailler auprès du sujet âgé (Vézina, 2010)  

- Moins d’1% des infirmiers sont titulaires d’une spécialisation gériatrique 
(Geurts & Haelewyck, 2019)  



RETOURS D’EXPÉRIENCE DU CONFINEMENT ET DE LA CRISE EN 
GÉNÉRAL DES PERSONNES DE PLUS DE 60 ANS 

LE COVID 19, CATALYSEUR D’ÂGISME ?

ENQUETE QUALITATIVE

Publications :
Ø Pauline GOUTTEFARDE, Jessica GUYOT, Hervé FUNDENBERGER, Nathalie BARTH, Bienvenu BONGUE
Ageism and connected autonomy in the era of COVID-19. in Linda Garcia et al, éd., Connected Autonomy, 2022 (en cours de parution)

Ø Nathalie Barth, Jessica Guyot, Sarah Anne Fraser, Martine Lagacé, Stéphane Adam, Pauline Gouttefarde, Luc Goethals, Lauren Bechard, Bienvenu Bongue, Hervé 
Fundenberger and Thomas Célarier. COVID-19 and Quarantine, a Catalyst for Ageism. Front. Public Health, 12 April 2021



CONCLUSION de l’enquête exploratoire

v L’âgisme a été exacerbé pendant cette crise (Fraser et al. 2020)

v Bien que l’âgisme et les représentations négatives du vieillissement aient des conséquences néfastes 
sur la santé (Ryan, Giles & Bartolucci, 1986; Levy, Slade, Kasl, Kundel, 2002; Levy, 2009; Dionigi 2015)

v Peu d’étude, en France, traitent de l’âgisme (et peu interrogent les personnes âgées)

à Nécessité d’explorer ce concept



Thèse en Santé Publique

Étude de l’impact du contexte culturel et des relations 
intergénérationnelles sur l’âgisme : une approche 

internationale (Belgique, Cameroun, Canada, France) et 
interventionnelle



- Objectifs généraux : 

1. Étudier les conséquences de l’âgisme sur les rapports intergénérationnels (Comparaison 
internationale)

2. Etudier les conséquences de l’âgisme sur la santé psycho-sociale des personnes âgées

3. Expérimenter un programme de sensibilisation à l’âgisme

- Objectifs opérationnels : 

- Définir l’âgisme et identifier ses différentes formes et conséquences

- Définir l’impact du contexte social et politique sur la formation de l’âgisme

- Proposer un guide d’actions préventives à destination des professionnels et des aidants pour les 
aider dans l’accompagnement des personnes âgées et sensibiliser le grand public aux 
problématiques et enjeux de l’âgisme.
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