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Rôle de la leptine ? 

• Leptine = hormone produite par adipocytes 
• Récepteurs hypothalamiques…

àRégulation appétit / poids
àRégulation dépense énergétique 
àRégulation tonus Σ et paraΣ

• … mais aussi cortex et hippocampes
• Autres rôles suspectés
• Neuroprotection / cognition



Régulation fonction ET structure hippocampiques
Protection contre neurotoxicité :

Stress oxydatif, dysfonction mitochondriale, ischémie…
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Objectifs du travail

• Etudier l’association entre taux de leptine plasmatique et 
• Le diagnostic de maladie d’Alzheimer confirmée par biomarqueurs 
• La sévérité des troubles neurocognitifs 
• La vitesse du déclin cognitif (analyse longitudinale sur 2 ans)



Méthodes :

• Analyse transversale + longitudinale (évolution MMSE)
• 2008-2018 Centre de Neurologie Cognitive LRB-FW
• Patients diagnostiqués de façon exhaustive N=1036

• Clinique et bilan neuropsychologique
• IRM cérébrale +/- imagerie nucléaire
• Ponction lombaire pour Aβ40/42, tau et P-tau
èDiagnostic précis du trouble neurocognitif (stade, symptômes, étiologie)

• Dosage de leptine plasmatique, à jeûn le jour de la PL (ELISA)
• Autres variables d’intérêt

• Age, sexe
• IMC
• Génotypage ApoE
• Facteurs de risque CV
• MMSE



Population



Association entre MA et leptine

p ajusté âge, sexe, IMC = 0,01 p ajusté âge, sexe, IMC < 0,01



Régression linéaire : taux de leptine expliqué 
par A+, sexe et IMC



Pas d’association longitudinale entre leptine 
et déclin du score MMSE 

N=140 A+ T+



Discussion

• Les sujets présentant une MA (MCI ou TNCM) présentent des taux de 
leptine plasmatique significativement plus bas
• Association indépendante des facteurs confondants (sexe, IMC, âge, 

ApoE)
• Pas de lien avec l’efficience cognitive et l’évolution du score MMSE 



Forces et faiblesses

Forces
• Données originales N > 1000
• Maladie diagnostiquée 
précisément 
• Population bien caractérisée

Limites
• Analyse transversale
• Pas de sujets <MCI 
• Dosage leptine uniquement baseline
• Autres hormones: adiponectines ? 



Conclusion

• Association transversale originale entre leptine et MA en particulier 
leptine et amyloïdopathie chez patients de « vraie vie » 
• Pas de place en tant que biomarqueur diagnostique
• Etudes complémentaires 
• Leptine LCS
• Autres adipokines (ex : adiponectine)

• Nouvelle cible thérapeutique ? 


