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Service de scolarité 3 éme cycle
M. Cyril KAHFUJIAN | cyril.kahfujian@unilim.fr

Les services de Gériatrie au sein du CHU de Limoges
Les services de Gériatrie du CHU de Limoges représentent I'une des 3 composantes de la Gériatrie Universitaire en
région Nouvelle Aquitaine. lls comprennent 2 hépitaux universitaires (Dupuyten et Jean Rebeyrol), avec des services
de référence dans des domaines comme les pathologies neurodégénératives, la gériatrie a orientation cardiologique
ou infectiologique, les plaies, I'oncogériatrie, le post urgence gériatrique et la prévention pour le vieilissement en santé
« Centre Bien Vieillir». Les capacités de recrutement (50 lits en Unité de Gériatrie Aigué (UGA) et 115 lits en Soins
Médicaux de Réadaptation Gériatrique (SMR Gériatrique) en CHU) permettent de se former & toutes les facettes
polyvalentes de la Gériatrie, de participer d une grande dynamique de recherche portée par le Laboratoire VieSanté,
Unité labellisée HCERES - UR 24134 (Vieilissement, Fragilité, Prévention, e-Santé) Institut OmegaHealth, intégrant une
approche interdisciplinaire avec d'autres spécialités cliniques hospitaliéres et les soins primaires en lien avec le
Gérontopdle Nouvelle Aquitaine basé a Limoges et en collaboration avec I'Institut de Recherche sur le Vieilissement
(Marcus IFAR) du Professeur Lewis A Lipsitz de la Harvard Medical School aux USA. Par ailleurs, la sélection des services
hors Gériatrie (Urgences, Médecine interne - Polyclinique) offerts au choix des DES de Gériatrie pour la phase socle.
Cette formation pratique s'associe, pour la phase socle, & une formation théorique des séminaires locaux et régionaux
encadrés par les coordonnateurs du DES de Gériatrie, permettant un rétro-enseignement du e-learning SIDES et
permettant aussi aux internes de se rencontrer régulierement entre internes des CHU de Bordeaux, Poitiers et Limoges.

UNITES DE GERIATRIE AIGUE (UGA)

Le Service de Gériatrie aigue comporte 2 unités d'hospitalisation regroupant 50 lits d'UGA et a un agrément de phase
socle pour former les internes débutant en Gériatrie. Le Post-Urgence Gériatrique (PUG) a un recrutement polyvalent
de patients de plus de 75 ans, provenant essentiellement des urgences et I'unité de Médecine Interne Gériatrique
(MIG) accueillle en plus des patients provenant des urgences, des patients provenant du domicile par admission
directe via la plateforme urgence gériatrique ville-hpital. Les motifs d'admission sont multiples (infections, insuffisance
cardiaque, fibrillation atriale, confusion, accident vasculaire cérébral, troubles métaboliques...). Autour de la
pathologie aigué, ils permettent I'apprentissage de la prise en charge de la polypathologie, de la polymédication,
en préservant au mieux I'autonomie et la qualité de vie, et enintégrant la pathologie iatrogene. Ces unités accueillent
aussi des internes venant d'autres DES. Il est assuré un encadrement et une supervision quotidiens, et fonctionne avec
un staff hebdomadaire, un programme de cours, une bibliographie. Les unités de Gériatrie aigue ont un agrément de
phases socle, d'approfondissement et de Consolidation.

UNITES DE SOINS MEDICAUX DE READAPTATION GERIATRIQUE (SMR)
Deux unités d'hospitalisation de SMR Gériatrique regroupent 115 lits d'hospitalisation, orientés vers la réhabilitation du
sujet &dgé polyvalent, ou vers des filieres spécifiques (péri-opératoire, oncogériatrie, pathologies cardiovasculaires,
cérébrovasculaires, neurologiques, néphro-dialyses et ostéoporoses). Ces unités travaillent en lien avec le court séjour
gériatrique, et prennent en charge essentiellement des patients avec une perte d'autonomie (post pathologie aigué,
chute, fracture). L'objectif de ces unités est de Iutter contre la dépendance, en prenant en charge la multimorbidité
et la polymédication aprés la phase aigué. lls doivent souvent prendre en charge de nouvelles pathologies aigués
habituelles du sujet dgé (infection, confusion, chute,..). Ces unités disposent d'un agrément pour la phase
d'approfondissement et de Consolidation.
AUTRES ACTIVITES DE SOINS GERIATRIQUES
Toutes les activités gériatriques sont représentées au sein du Service Médecine gériatrique, comprenant des
consultations gérontologique et mémoire (Centre Mémoire de Ressources et de Recherche (CMRR)), 2 hépitaux de
jour, une équipe mobile gériatrique Intra hospitaliere, une Unité de Prévention, d' Analyse et de Suivi du Vieilissement
(UPSAV — Centre Bien Vieillir) et une plateforme d'urgence gériatrique. Ces activités seront proposées aux internes de
phase de consolidation et aux jeunes séniors.
ENSEIGNEMENT ET RECHERCHE POUR LES DES

Trois & quatre internes sont affectés chaque année au DES de Gériatrie d Limoges. L'organisation de I'enseignement
permet une émulation, des rencontres et des échanges fréquents, une entraide en cas de difficultés, avec le soutien
du tuteur attribué & chacun des internes. Les services accueillant des internes socles ont tous une dynamique de
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recherche clinique, et des liens avec des unités ou équipes de recherche (UR, INSERM, CNRS) ouvrant le champ a de
la recherche translationnelle dans différents domaines de compétence (Prévention, fragilité, oncogériatrie, troubles
neurocognitifs, parcours de soins, médicaments, intelligence artificielle, télémédecine...). Les internes sont incités &
faire des communications en congres, et des travaux plus structurés pourront étre proposés, dans une perspective de

publication. Les encadrants en stage du DES de Gériatrie fourniront les sujets de these de médecine.
LES EQUIPES MEDICALES - services accueillant des internes de phase socle

Service de Médecine
Gériatrique - CHU
Limoges

Service de Médecine
Interne - Polyclinique CHU
Limoges

Service des Urgences
Adultes — CHU Limoges

Service de Médecine
gériatrique CH Saint Yrieix

Chef de Service ou
Référents de stage :

Pr Achille TCHALLA /
Dr Benjamin FESTOU
Tel : 05-55-05-86-26

Chef de Service ou
Référents de stage :

Pr Anne-Laure FAUCHAIS /
PrKim LY
Tél : 05-55-05-69-90

Chef de Service ou
Référents de stage :

Dr Jean-Francois CUEILLE /
Pr Hani KARAM
Tél: 05-55-05-64-45

Chef de Service ou
Référents de stage :

Dr Mathieu LAUMOND /
Dr Aurore LACOUR
Tél : 05-55-05-75-75

Les services de Gériatrie en périphérie

Le CHU de Limoges est en relation avec les hopitaux suivants agrées :

CH SAINT JUNIEN /32
km - HAUTE VIENNE

CH SAINT YRIEIX LA
PERCHE / 41 KM -
HAUTE VIENNE

CH BRIVE /94 km -
CORREZE

CH TULLE /89 km -
CORREZE

CH PERIGUEUX/92 Km
DORDOGNE

Chef de service ou
Référent de stage :
Dr Delphine
THOMAS

Tel : 05-55-43-54-03

Chef de service ou
Référent de stage :
Dr Mathieu
LAUMOND
Tel : 05-55-75-75-75

Chef de Service ou
Référent de stage :
Dr Caroline PAULUS
Tel : 05-55-92-66-58

Chef de service ou
Référent de stage :
Dr Jean-Louis
LABARRIERE

Tel : 05-55-92-66-58

Chef de service ou
Référent de stage :
Dr Christine HIGUET
Dr Anaiis BOSETTI

Tél: 05-53-45-25-25

LE MOT DU JUNIOR

La Gériatrie est une jeune spécialité, mal connue, dont le vieillissement de la population en fait une spécialité d'avenir.
La Gériatrie, c'est le choix de la fransversalité, de la pathologie aigué & I'accompagnement du patient et de sa
famille pour une prise en charge compléte. C'est aussi de choix de la réflexion médicale avec une prise en charge
adaptée au patient polypathologique et &dgé pour lequel la qualité de vie est centrale. La Gériatrie permet de
développer des domaines d'expertise (oncologie, hématologie, cardiologie ...) tout en conservant sa globalité car
c'est son essence méme. La Gériatrie de Limoges est en plein développement avec la création de nouveaux secteurs
de surspécialités en aigu (infectiologie, cardiologie...) et la perspective de réformer certains secteurs d'activité
(oncogériatrie, médecine d'urgence, équipe mobile...). Le Laboratoire VieSanté permet aussi un accés facilité a la
recherche clinique pour les intéressés. L'équipe est jeune, dynamique et volontaire. Nos internes sont accompagnés
avec une maquette adaptée & chacun d’entre eux selon leurs souhaits, I'enseignement est central avec des journées
mensuelles de formation et des cours hebdomadaires pour nos stagiaires. Limoges est une ville abordable proche de
tout (moins de 3h de la mer, Toulouse, Auvergne ou Paris) et dont la Gériatrie est en pleine expansion.

LE MOT DU SENIOR

La reconnaissance de la Gériatrie au titre de spécialité est un grand succes | Mais tout reste & faire pour développer
la spécialité et s'imposer comme la seule spécialité tfransversale permettant une prise en charge globale de I'adulte
senior. Nous avons une grande ambition pédagogique car nous savons que nous formons les futurs piliers de la
Gériatrie moderne, qui devront porter haut les couleurs de notre spécialité. Notre volonté, entourés d'encadrants
motivés, est de former des étudiants & une tfriple excellence. Nous voulons d'excellents cliniciens polyvalents, clef de
voute de votre formation. Ensuite des esprits curieux et assoiffés de connaissances, préts d en découdre avec le
vieilissement et la recherche pour certains. Enfin des étudiants préts & partager leurs connaissances, a les diffuser, a
enseigner. Choisir Limoges, c’est choisir une formation d’excellence, cétoyer les CHU de Nouvelle Aquitaine,
s'intéresser A la recherche si tu le désires. La gériatrie & Limoges est un choix idéal pour ceux qui veulent travailler en
équipe, dans une spécialité dynamique, humaniste, soutenue par une recherche et une innovation prometteuse.
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