o~
&

UNIVERSITE

de Picardie

]whs (2

® Centre Hospitalier Universitaire i ik _
CHJ ¢ Amiens - Picardie GmuPe HaspltallerdeTemtmre
AMIENS 80054 Amiens Cedex 1 Somme Littoral Sud
FICARDIE www chu-amiens.fr

Junior référent : Charles Bullot | charlesbullot@gmail.com

Senior référent et coordinateur du DES : Pr. Frédéric Bloch | bloch.frederic@chu-amiens.fr

Service de scolarité 3e cycle : Corinne Lefebvre |corinne.lefebvre@u-picardie.fr

Association des internes : Bureau des internes Picard | internat@chu-amiens.fr

Le service de gériatrie au CHU

Le service de gériatrie du CHU Amiens-Picardie offre une prise en charge des syndromes gériatriques
des personnes de plus de 75 ans (prévention, dépistage, prise en charge) tout au long du parcours de
soins : Il est constitué de 5 unités fonctionnelles complémentaires.

UN SECTEURS POLYVALENTS D’HOSPITALISATION DE GERIATRIE

Ces secteurs sont composés de 2 unités de 28 lits d’hospitalisation de court séjour, de 2 unités de 20
lits de SMR gériatrique et de 3 unités de 31 lits de soins de longue durée.

Dans le cadre de la formation théorique des internes, des séances bibliographiques sont
programmeées de maniére hebdomadaire ainsi que des staffs animés par les internes du service avec
I'aide d’un senior.

UNE EXPERTISE GERIATRIQUE AVANCEE

Il sagit du gériatre de filiere qui intervient aux urgences pour une expertise gériatrique et orientation
des patients agés ainsi que I'Equipe Mobile De Gériatrie (EMG) qui donne des avis gériatriques sur
demande des services médico-chirurgicaux. Ce Secteur est également composé d’une Unité
Transitoire d’Aval Gériatrique (UTAG), qui, sur le modéle des Unité Post-Urgences Gériatriques permet
des hospitalisations de trés courte durée sur demande des urgences ou des médecins traitants.
L'activité combine évaluation et recommandations d’orientation, diagnostiques et thérapeutiques.
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UN SECTEUR AMBULATOIRE

Il comprend les consultations gériatriques programmeées, les consultations gériatriques polyvalentes
et spécialisées avec notamment les consultations mémoire participant au Centre Mémoire de
Ressources et de Recherche (CMRR). L'hopital de jour est orienté sur les bilans de chute et troubles
de la marche, la prise en charge des troubles cognitifs majeurs, la prévention médico-sociale, les
patients alités venant d’EHPAD, les dépistages de la fragilité et les plaies chroniques et escarres.

UNE FILIERE SPECIALISEE DANS LES TROUBLES DU COMPORTEMENT

Composée de I’'Unité Pour Les Troubles Du Comportement Aigus Perturbateurs (UCAP) et de I'Unité
Cognitivo-Comportementale (UCC). Ces unités accueillent les patients atteints de de troubles
neurocognitifs séveres présentant des symptomes psycho-comportementaux perturbateurs et
permet |'élaboration d’un projet de soins spécifiques adapté a chaque patient combinant une
approche médicamenteuse et des techniques non médicamenteuses.

La filiere comprend également un Accueil de jour et, au sein de I'EHPAD, une UHR (Unité
d’hébergement renforcé) de 17 lits et un PASA (Pole d’activités spécifiques adaptées).

UN ETABLISSEMENT D’HEBERGEMENT POUR PERSONNES AGEES DEPENDANTES (EHPAD)
Il comprend 4 unités d’EHPAD de 30 et 31 lits et une UHR.

L'EQUIPE MEDICALE

Elle est constituée de :

¢ 1 PU-PH dont le chef de service

e 1MCU

e132CCA

e 13 PH issus de la gériatrie ou la médecine générale.
e 1 assistant spécialiste

Concernant le temps de travail et les gardes et astreintes :

e Les transmissions débutent a 8h45, et la releve de garde commence a 18h30.

e Les gardes d’interne ont lieu sur le secteur gériatrique et donnent lieu a un repos de sécurité
systématique. Il y a en moyenne 1 garde de week-end par mois (samedi ou dimanche) et 2 gardes de
semaines par mois.

¢ 1 CV de week-end tous les 2 mois en moyenne.

Les services de Gériatrie en périphérie
Liste des hopitaux et présentation des services

e Abbeville | a 56 km
Chef de service : Dr Ahmed BERAMI
Tél: 0322252818

e Montreuil sur Mer | a 93 km
Chef de service : Dr Charlotte GERARD
Tél : 03.21.89.45.11

¢ Beauvais | a 62 km
Chef de service : Dr Yoann LE FRESNE
Tél: 0344 11 24 62

e Saint-Quentin | a 83 km
Chef de poéle : Dr Beatrice BERTEAUX
Tél : 03 23 06 73 99



e Compiegne Noyon | a 93 km
Chef de service : Dr Stéphane BERNASINSKI
Tél: 0344236214

e Senlis | a 110 km
Chef de service : Dr Fouad BAB-HAMED
Tél:0344217011

LE MOT DU JUNIOR

Jai été formé a Amiens pendant mes six premiéres années de médecine et j'ai fait le choix d’y
poursuivre ma formation en gériatrie. Je peux vous dire que cette nouvelle spécialité tient toutes ses
promesses alors qu’il y a encore de nombreux domaines a développer.

Lavantage de la Picardie c’est qu’il y a dans chaque département un centre hospitalier qui réunit un
plateau technique intéressant, avec des pratiques propres a chacun et une approche des soins
différentes qui pour moi est I'idéal pour un interne en formation.

Jai connu l'arrivée dans le nouveau CHU d’Amiens en 2023 avec des locaux flambants neufs, un
matériel de qualité et une communication entre tous les batiments médicaux par un jeu de
passerelle. La gériatrie est pleinement intégrée avec un dialogue avec les autres spécialités et un
acces aux soins techniques facilité pour les patients.

La force de la gériatrie a Amiens c’est son adaptabilité, avec une maquette de DES vraiment ajustable
a chaque projet et un encadrement a I'écoute. Par exemple, j'ai pu réaliser un master 1 et un DIU
d’échocardiographie en lien avec mes stages, ce qui a permis I'acquisition en 2025 d’un échographe
polyvalent.

Entre une équipe jeune et des projets en développement, je ne peux que vous conseiller de nous
rejoindre !

LE MOT DU SENIOR

Le CHU et I'Université de Picardie Jules-Verne sont des établissements universitaires a taille humaine,
idéalement situés, proche de Lille et de I'lle-de-France, au centre des Hauts-de-France. Cette belle
région aux disparités départementales marquées, se caractérise par un vieillissement de la

population important, dans le cadre d’une situation économique et sociale hétérogéne. Le service de
gériatrie y affirme son role de recours et de référence territoriale (GHT Somme Littoral Sud) régionale
et interrégionale (G4) par un développement coordonné de soins, d’enseignements et d’une
recherche novatrice et de haute technicité, au service de la personne agée. Choisir Amiens, pour nous
aider et nous accompagner dans ce projet, c’est se donner la possibilité d’étre rapidement impliqué
dans des projets innovants et une prise en charge gériatrique de qualité
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